Eerste Bijbelstudie-avond van het seizoen 2026/2027 bij Bitja 
23 sept. 2026
[image: ]We gaan het in deze serie Bijbelstudies hebben over: 
Jezus volgen, hoe doe je dat? 
Dat is een heel praktische vraag. Stel je eens voor, en laat ik hiermee beginnen, dat je leefde in de tijd dat Jezus op de aarde was.  Dan was de vraag misschien heel makkelijk te beantwoorden ‘Hoe volg je Jezus?’ Voor sommige mensen in ieder geval! Neem Mattheus die daar als de tollenaar Levi in zijn tolhuis zat als medewerker van de Romeinen. Jezus had maar twee woorden nodig om hem helemaal te overtuigen, om zijn leven radicaal te veranderen, …
….   en dat was: “Volg mij!” en dan ook die vissers Jacobus en Johannes, en Petrus en Andreas. Ze hadden van Jezus ook maar even een paar woorden nodig: 
“Volg mij en ik zal u vissers van mensen maken.” Nou deze mensen waren snel overtuigd! Jezus volgen was voor hen een heel concreet gebeuren. Gewoon stap voor stap achter Hem aan. Alles verlaten en Hem volgen; kijken wat Hij deed en gaan in de voetstappen van de Meester, en ontdekken wie Hij werkelijk was en zien hoe Zijn Koninkrijk vorm kreeg op de aarde. Gods Koninkrijk wat in de eerste plaats een Koninkrijk is in de geest, wat in de geestelijke wereld is ontstaan. Maar dan is het wandelen achter Jezus aan niet alsof je een aardse koning volgt, maar dat is achter jouw geestelijke leidsman Jezus aan. Toch was het gewoon heel concreet, ze zagen Jezus voor zich uit lopen en ze gingen achter Hem aan. 
En dan zou je zeggen: in deze tijd is dat een stuk moeilijker want we zien Jezus niet op de aarde. Nee inderdaad in geloof kunnen we Hem in de hemel zien, maar dan heb je wel wat voorstellingsvermogen nodig. Iemand die niet gelooft ziet Jezus niet. Voor ons die geloven is Jezus heel reëel. Vanuit de Bijbel weet je dat Hij daar is, aan de rechterhand van God de Vader. 
En dan zegt de Bijbel: Efeze 2:4 Maar God, Die rijk is in barmhartigheid, heeft ons door Zijn grote liefde, waarmee Hij ons liefgehad heeft, 5. ook toen wij dood waren door de overtredingen, met Christus levend gemaakt – uit genade bent u zalig geworden – 6. en heeft ons met Hem opgewekt en met Hem in de hemelse gewesten gezet in Christus Jezus. 
               Wij zijn in een positie van met Hem gezeten in de hemelse gewesten. Dat is werkelijk iets heel moois! Met Jezus gezeten in een hemelse positie. 
Hoe kom je daar dan? Dat begint als je “Ja” tegen Jezus zegt en als je hem erkent als je Heer en Verlosser en als de Heer van je leven die jouw koers mag bepalen. Op het moment dat je Hem zeggenschap geeft, als je Hem toelaat in je hart, vanaf datzelfde moment woont de Heilige Geest in je! Die komt in jou wonen zegt de Bijbel. 
2 Korinthe 5:17 Daarom, als iemand in Christus is, is hij een nieuwe schepping: het oude is voorbijgegaan, zie, alles is nieuw geworden.
Wie in Christus is een nieuwe mens die volgt Jezus in zijn leven van iedere dag. Hij is niet meer dezelfde als vroeger. Wie was je toen je Jezus nog niet kende? Nog geen kind van God in elk geval. Je was dood door de zonde! Nu ben je een nieuwe schepping! Waar zit dat dan in? Is je lichaam vernieuwd? Nee, dat zeker nog niet. Is je ziel vernieuwd? Ook nog niet. Maar je GEEST is nieuw, omdat de Heilige Geest in je is komen wonen. Daar kom ik straks nog op terug. 
Eerst nog over Jezus volgen. Je hebt Hem als je geestelijke Heer en Leidsman erkend. Dat is je bekering. Je afkeren van het leven dat geen perspectief heeft en in het nieuwe leven stappen wat op God gericht is. Hoe werkt dat? Je kunt de bijbel raadplegen. Je leven vanuit God heeft te maken met ieder onderdeel van je leven. Hoe ga je iedere dag beginnen, met Hem of zonder Hem? Hoe ga je naar je werk, en in welke gezindheid doe je je werk? Ben je bezig om Jezus daarmee te eren? Misschien geef je een getuigenis als het aan je gevraagd wordt, het is mooi als je vertelt wat God in je leven gedaan heeft.  En heb je je naaste lief, zoals Jezus zegt. In alle dingen kun je concreet laten zien dat je Jezus volgt. Hij is je Heer en Meester en je volgt Zijn instructies. Weet je dat je rechtstreeks met Jezus in verbinding staat? Jouw leidsman is de Heilige Geest want die heeft Jezus in jou gegeven. De Heilige Geest, waar is Hij dan precies?
Het is heel belangrijk om te weten dat je bestaat uit: geest ziel en lichaam. Jezus is Degene die in jou woont door de Heilige Geest en die zit binnen in jou. Het is dezelfde Geest die Jezus had toen hij op aarde wandelde. De Heilige Geest is jouw diepste identiteit. Hij vormt jou naar het beeld van Jezus. Hij geeft je een bewustzijn van de hemelse dingen. Hij geeft je in iedere situatie wijsheid en kracht, en dat stroomt door je heen vanuit je binnenste want de Heilige Geest woont in je hart. Hij heeft daar zijn woonplaats en Hij zal je nooit meer verlaten. Hij vult je met de tegenwoordigheid van God. Stel je maar gewoon voor dat God IN JOU woont. Zo is het ook letterlijk! “God in ons, God door ons”, dat lied zing je misschien wel eens. God woont in jou, en Hij geeft je het bovennatuurlijke leven wat Jezus voor ons beschikbaar heeft gesteld. 

En dat is nu iets wat we moeten leren. Na je bekering stap je niet zo maar in het bovennatuurlijke, maar dat is een leerproces. Je gaat leren wie je bent in Christus. Ik kan ook zeggen: Wie Christus is die in jou woont. De Bijbel zegt: Je hebt de gedachten van Christus. Vaak zitten wij nog vast in onze eigen gedachteleven. Zoals je altijd vroeger hebt geleefd, dat is je normale patroon. Je hebt vroeger je eigen belevingswereld gehad. Je hebt vanaf je kindertijd allerlei dingen geleerd en allerlei emoties verwerkt, je hebt heel wat geleerd en je moest ook dingen afleren. Je bent gevormd door het leven, en natuurlijk ook door je opvoeding. Al die dingen zijn opgeslagen in onze ziel. VERNIEUW JE DENKEN!

Misschien is dat anders dan het beeld wat je gewend bent. Veel christenen zien de ziel als het onsterfelijke gedeelte van de mens. De meeste christenen geloven dat een mens bestaat uit een biologisch gedeelte, dat is je lichaam waarmee je op aarde bent – en dat je daarnaast een onsterfelijke ziel hebt. Je ziel is dan de Eeuwige substantie die in jou is. Nu ik wil dat beeld vanuit de Bijbel bijstellen en daarvoor zou je ook terug kunnen gaan naar de Bijbelstudies die we vorig jaar hebben gedaan over: geest ziel en lichaam. 
1 Thess 5:23 - En moge de God van de vrede Zelf u geheel en al heiligen, en mogen uw geheel oprechte geest, de ziel en het lichaam onberispelijk bewaard worden bij de komst van onze Heere Jezus Christus.
[image: ]Maar nu even zonder al te veel uitleg: je lichaam is de buitenkant zoals we fysiek bestaan.  Dan is er ook de ziel, dat is ook heel bijbels en die bestaat uit jouw karakter, je verstand, je herinneringen, je frustraties, je emoties. Dat is je psychische ‘ik’, degene die jij bent in je denken.  
           En nu is het de bedoeling als je Jezus volgt dat je niet alleen maar geleid wordt door je frustraties en je emoties, maar door de diepere laag die in je zit, dat is jouw levend gemaakte geest. De Heilige Geest van God, die vormt jou, die inspireert jou en als je de Bijbel leest ga je ontdekken wat Hij werkelijk in je heeft gelegd en hoe je dagelijks kunt leven. Jouw identiteit als geestelijk levende mens die bepaalt je dagelijks leven. Hij laat jou wandelen in de kracht van God, Hij laat jou handelen zoals Jezus deed, Hij laat jou zelfs de wonderen doen die Jezus deed, want …….
Jezus heeft tegen zijn discipelen gezegd: “Het is juist goed voor jullie dat Ik jullie ga verlaten.” Dat zei hij een poosje voor Zijn Hemelvaart. “Want als Ik niet naar de hemel ga dan kan Ik jullie niet de Trooster sturen, de Heilige Geest.” En we weten het uit Handelingen 2: de Heilige Geest werd uitgestort met Pinksteren en Hij vervulde de discipelen zodanig dat ze dezelfde werken konden doen die Jezus deed: ze predikten de komst van Gods Koninkrijk, ze maakten ook zieken gezond, ze predikten het evangelie, ze werkten doden op!! Ze deden de tekenen en wonderen die Jezus ook had gedaan, en zo lieten ze zien dat Jezus leeft! 
En nu wil ik jullie vragen: “Zouden wij dat ook kunnen? Dat denk je misschien: dit is wel hoog gegrepen. Was dat niet alleen voor de apostelen? Was dat niet voor die Bijbelse tijd? Nee ik weet dit wel zeker: Het is niet alleen voor die tijd geweest, het is ook voor nu! Want het boek Handelingen dat stopt wel bij Handelingen 28 maar de opdrachten van Jezus aan zijn gemeenten die stoppen daar niet - die gaan door tot Jezus terugkomt. Christus is het hoofd van de gemeente en wij zijn Zijn lichaam op de aarde. Wat Hij bedenkt als het Hoofd die in de hemel is dat geeft Hij door aan ons die op de aarde zijn. Wij hebben een heel rechtstreekse verbindingslijn met de hemel. We hebben toch de Heilige Geest ontvangen? Hij is jouw rechtstreekse verbinding met Christus. Dat is de betekenis van:  met Hem gezeten in de hemelse gewesten. Dus wat Christus bedenkt in de hemel dat voeren wij uit op de aarde, dat is Zijn manier van doen. Wij worden geleid door het Woord van God en door de Heilige Geest die in ons is. Zo zetten wij de voetstappen op aarde die Christus op aarde zette. Wij zijn de vertegenwoordigers van het Hemelse Koninkrijk. Wij kunnen het evangelie brengen, wij laten het koninkrijk van God zien en wij hebben ook de kracht gekregen en de geestelijke gaven om bovennatuurlijke dingen te doen. Dat is allemaal door de Heilige Geest die ons is gegeven. 
Maar het is wel eens lastig, ja dat zeker, om vanuit die echte identiteit die God in je gelegd heeft door de Heilige Geest, om daarvanuit te leven. 
Weet je - dat zijn wij vaak helemaal niet gewend en veel christenen kennen dit leven helemaal niet op deze manier. Ze leven na hun bekering misschien nog net zoals daarvoor. Ja met wat kleine uiterlijke aanpassingen, maar verder gaat het niet. Toch is dat niet het leven wat Jezus voor ons bedoeld heeft. Onze opdracht is echt om in dit leven als bovennatuurlijke mensen te staan. Het leven vanuit de Heilige Geest is bedoeld om Zijn aanwezigheid te laten zien. Zo maakt Jezus zichzelf zichtbaar op de aarde. 
“CHRISTUS IN MIJ”
 Is dit niet te moeilijk, te hoog gegrepen? Nee, echt niet, want God heeft ons alle mogelijkheden al gegeven. Dan is het zo belangrijk dat wij beseffen wie we zijn in Christus. Dat is de belangrijke vraag die hierbij speelt: wie ben ik in Christus, Wie is Hij in mij?  
Ik kan mezelf de vraag stellen: Christus in mij, wandelt Hij dagelijks met God? (ja of nee) Dan ben ik ook in staat om Jezus te volgen. Dan maak ik dagelijks de keus om Jezus’ leven te leiden. Hij liet zien hoe het kan en wij volgen dat voorbeeld. 
Conclusie: CHRISTUS IN MIJ BEPAALT MIJN IDENTITEIT
· Nu heb ik nog een kleine uitdaging voor jullie. 
Willen jullie antwoord geven op de volgende vragen, met  JA of NEE ....
· Christus die in jou leeft, Wie is Hij? Is hij de zoon van God?  ja of nee
· Ben jij dan ook een zoon of dochter van God?  ja of nee
· Als Christus in mij woont, ben ik dan nog een zondaar? ja of nee
· Christus die in mij woont is Hij bang voor de mening van mensen?  Ja of nee  Dan moet ik dat ook niet zijn. 
· Christus, die in mij woont is Hij vriendelijk en liefdevol?  Ja of nee Dan kan ik dat ook zijn.
· Christus in mij, is Hij bang voor de duivel?  ja of nee  Dan ben ik dat ook niet. 
· Christus in mij, is Hij zwak, ziek en misselijk?  ja of nee  Dan ben ik dat ook niet. 
· Christus in mij, is Hij ooit depressief?  ja of nee  Dan ben ik dat ook niet.
· Christus in mij, is Hij in staat om zieken te genezen?  ja of nee  Dan ben ik dat ook.
· Christus in mij, kan Hij doden opwekken?  ja of nee  Kan ik dat dan ook???
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
[image: ]DE STELLINGEN OM TE BESPREKEN IN DE GESPREKSGROEPJES1. Ik ben een zoon / dochter van God
2. Ik ben geen zondaar meer
3. Ik ben niet bang voor de mening van mensen
4. Ik ben vriendelijk en liefdevol
5. Ik ben niet bang voor de duivel
6. Ik ben niet meer zwak, ziek of misselijk
7. Ik ben niet depressief
8. Ik kan zieken genezen en doden opwekken
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